
 

Ознакомление дошкольников с основами здорового образа жизни - важная 

педагогическая задача. Однако ее решение затрудняется недостаточной 

разработанностью системы педагогических воздействий, средств и условий, при 

которых обеспечивается в должной мере формирование представлений об основах 

здорового образа жизни. Вопрос о содержании указанного взаимодействия 

взрослого и ребенка в соответствии с возрастными особенностями дошкольников 

разных групп в теории и практике дошкольного образования остается недостаточно 

изученным. 

Цель и задачи  формирования представлений о ЗОЖ у детей 

дошкольного возраста. 

 Общей целью при создании программ является следующее: сформировать у 

дошкольников представление о здоровом образе жизни, привить навыки 

осознанного выполнения правил здоровьесбережения и ответственного 

отношения, как к собственному здоровью, так и здоровью окружающих. 

Для достижения такой цели необходимо решить следующие задачи: 

1. сформировать у детей адекватное представление об 

окружающих людях (о строении собственного тела); 

2. помочь ребенку создать целостное представление о своем теле, 

3. научить  «слушать» и «слышать» свой организм; 

4. осознать самоценность своей и ценность жизни другого 

человека; 

5. формировать потребность в физическом и нравственном 

самосовершенствовании, в здоровом образе жизни; 

6. привить навыки профилактики и гигиены, первой медицинской 

помощи, развивать умение предвидеть возможные опасные для жизни 

последствия своих поступков для себя и своих сверстников; 

7. развивать охранительное самосознание, воспитывать уважение к 

жизни другого человека, умение сочувствовать, сопереживать чужой 

боли; 

8. ознакомить с правилами поведения на улице, в быту; 

9. научить ребенка обращаться с опасными для здоровья 

веществами; 

10. ознакомить детей с травмирующими ситуациями, дать 

представления о правилах ухода за больным (заботиться, не шуметь, 

выполнять просьбы и поручения). 

11. формировать правильное поведение ребенка в процессе 

выполнения всех видов деятельности. 


